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17 марта 2024 года в 
нашей стране отмеча-
ется День работников 
бытового обслуживания 
населения и жилищно-
коммунального хозяй-
ства. Это не самый гром-
кий и торжественный 
праздник, но его значе-
ние для комфортной и 
счастливой жизни каж-
дого из нас трудно пере-
оценить. 

Мы привыкли гордить-
ся выдающейся архи-
тектурой своих городов, 

уютными планировками 
жилых районов, ухожен-
ной зеленью дворов и 
множеством бытовых 
удобств родных много-
этажек. Но часто даже не 
задумываемся, что все 
это быстро потеряет цен-
ность, если постоянно и 
кропотливо не будет об-
служиваться тысячами и 
тысячами людей — работ-
ников жилищно-комму-
нального хозяйства. 

Самая прекрасная ули-
ца растеряет всю привле-
кательность, если с нее не 

будут убирать мусор, а жи-
лой небоскреб, в котором 
надолго остановятся лиф-
ты, будет вызывать лишь 
раздражение!

День ЖКХ объединяет 
специалистов, которые 
делают жизнь миллионов 
людей благополучной — 
обеспеченной светом и 

теплом, уютом, чистотой 
и качественными комму-
нальными услугами.

Желаем всем специ-
алистам по коммуналь-
ному хозяйству достойно 
справляться с работой, 
а также почаще слышать 
нашу благодарность за 
свой ежедневный труд!

Николай ПРОКОПЧИК, 
Глава МО УРИЦК

Анна РОМАШКИНА, 
Глава Местной 
администрации 
МО УРИЦК

Анонсы мероприятий на март — апрель 2024 г.

Наименование мероприятия Дата и время проведения Место проведения
Уличные гулянья «Широкая 
Масленица».

17 марта 2024 г. Место и время проведения мероприятия: 
— ул. Добровольцев, д. 62–62, к. 3, с 12:00 до 13:30;
— ул. Отважных, д. 2–2, с 14:30 до 16:00;
— пр. Ветеранов, д. 142, с 17:00 до 18:30; 
— ул. Партизана Германа, д. 22, с 12:00 до 13:30;
— ул. Авангардная, д. 13, с 14:30 до 16:00.

Организация и проведение мастер-
классов по живописи

20, 27 марта 2024 г.
3, 10, 17 апреля 2024 г.
Начало в 14.30

Ул. Партизана Германа, д. 22 (общественная 
приемная Местной администрации МО УРИЦК) 
Предварительная запись по телефону: 735-11-33. 
Количество мест ограничено

Организация и проведение мастер-
классов по вышивке лентами 

19, 26 марта 2024 г.
2, 9, 16, 23 апреля 2024 г.
Начало в 14.00

Ул. Партизана Германа, д. 22 (общественная 
приемная Местной администрации МО УРИЦК).
Предварительная запись по телефону: 735-11-33. 
Количество мест ограничено

Организация и проведение мастер-
классов по изготовлению тряпичных 
кукол

19, 26 марта 2024 г.
2, 9, 23, 25 апреля 2024 г.
Начало в 17.30

Ул. Партизана Германа, д. 22 (общественная 
приемная Местной администрации МО УРИЦК).
Предварительная запись по телефону: 735-11-33. 
Количество мест ограничено

Организация и проведение 
творческой встречи «Литературная 
гостиная». Мир книг Николая Носова

21 марта 2024 г. 
Начало в 10:00

Ул. Партизана Германа, д. 22 (библиотека № 9 
«Лигово».
Предварительная запись по телефону: 735-11-33. 
Количество мест ограничено

Физкультурное мероприятие  
«На зарядку становись!»

26, 28 марта 2024 г.
2, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 25, 30 
апреля 2024 г.
Начало в 11:00

Ул. Авангардная, д. 16 
(уличная площадка у Полежаевского парка)
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Это все для тебя!

6 марта Местная администрация МО 
УРИЦК и руководство школы № 237 провели 
в стенах учебного заведения праздничное  

мероприятие, посвященное Международному 
женскому дню!

«8 Марта — праздник весны, любви и красоты! Вес-
ной женщины становятся еще красивее, они словно 
превращаются в неземных волшебниц, которые дарят 
всем улыбки, свою доброту, нежность и ласку. А мы да-
рим вам этот праздник, хорошее настроение и самые 
лучшие песни!» 

Эти слова ведущего праздника прозвучали на от-
крытии мероприятия, получившего название «Все для 
тебя!».

Еще при входе в школу ученики встречали пред-
ставительниц общественных и ветеранских органи-
заций, жительниц нашего округа и провожали их на 
концерт.

Глава МО УРИЦК Николай Кузьмич Прокопчик и 
Глава администрации МО УРИЦК Анна Владимировна 
Ромашкина поздравили всех с праздником и побла-
годарили за общественную деятельность активистов 
общественных организаций, учителей, дирекцию и 
руководство школы за совместную работу с жителями 
округа.

На концерте звучали проникновенные стихи и песни, 
объединенные единой темой  — бесценной роли жен-
щин во всей нашей жизни. Для гостей выступили вокаль-
ная студия «А-ссоль», коллектив 5-го кадетского класса, 
ансамбль гитаристов, театральная студия «Калейдоскоп» 
и многие другие. 

А учащиеся восьмых классов подготовили творческое 
выступление, в ходе которого изобразили природу как 
портрет идеальной женщины — прекрасной, мудрой и 
вдохновляющей. В конце выступления гостям были по-
дарены картины — не только красивые, но и наполнен-
ные глубоким смыслом.

А закончить рассказ о празднике мы хотим словами 
Раисы Елисеевны Климуш, концертмейстера хоровой 
студии «2–3–7», виртуозно исполнившей на концерте 
ряд вокальных произведений:

«Уважаемые мужчины, сегодня мы обращаемся к вам! 
Не забывайте делать своим женщинам подарки! Подари-
те ей минутку отдыха от домашних забот, подарите свою 
заботу и внимание, а самое главное, дарите ей свою лю-
бовь не только в праздничные дни!»

Андрей Везин, житель МО УРИЦК
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Юлия Седлецкая: «Создаем 
микроклимат дружелюбия!»

17 марта мы отмечаем 
День работников бы-
тового обслуживания 

населения и жилищно-комму-
нального хозяйства. 

В этой сфере трудится множество 
людей самых различных специально-
стей, и с одной из них — председате-
лем ЖСК 857 Юлией Владимировной 
Седлецкой — мы сегодня поговорим!

— Юлия Владимировна, расска-
жите, где вы родились, учились и 
как люди вообще приходят в сферу 
ЖКХ?

— Я родилась в Ленинграде, в 
доме на Тверской улице, неподалеку 
от Смольного. Когда мне было око-
ло 4  лет, мы переехали в Кировский 
район, а еще через 4 года — на улицу 
Пограничника Гарькавого. Там я вы-
росла, правда, учиться ездила в спе-
циализированную английскую школу 
№ 397 к Кировскому заводу. Всего в 
Сосновой Поляне я прожила 30 лет и 
только после смерти родителей пере-
ехала на улицу Партизана Германа.

Но это все потом. А сразу после 
окончания «английской» школы я, 
конечно, никак не думала о работе в 
ЖКХ. Планировала учиться в универ-
ситете на факультете иностранных 
языков. Мне хотелось быть гидом, 
переводчиком...

Поступить в университет попы-
талась сразу после школы, это были 

1980-е годы. Сочинение сдала на 4, 
иностранный язык и литературу на 5. 
Оставалась одна история, и мне уже 
казалось, что все отлично! Тем более, 
что билет вытянула замечательный: 
«Летописи Киевской Руси» и «Комсо-
мол — помощник партии». А я — ком-
сорг класса, разве я могу не ответить 
на этот вопрос?

Оказалось — могу. Потому что эк-
заменатор сразу же попросил назвать 
5 первых секретарей ЦК ВЛКСМ.

Материал учебников я знала хоро-
шо, но этих фамилий там вообще не 
было. И только потом я узнала почему. 
Все эти люди были репрессированы, а 
информация о них нигде не публико-
валась. А еще я узнала,что в те годы че-
ловеку «с улицы» поступить на этот фа-
культет было в принципе невозможно.

— Расстроились?
— Конечно! Школьная отличница 

провалилась при вступлении и по-
шла рыдать на стрелку Васильевского 
острова.

Чтобы не терять целый год до сле-
дующего поступления, мама меня 
устроила на работу  — секретарем в 
Главленинградстрой, а папа стал ве-
сти хитрые разговоры. Спрашивал: 
ну кем ты будешь после этого факуль-
тета? В  лучшем случае — учительни-
цей, ведь и на престижную работу без 
«связей» не возьмут. А тут у нас рядом 
с домом есть «Корабелка», а в ней — 
экономический факультет... А бухгал-
тер — профессия очень хорошая!

В общем — уговорил. Я получила 
диплом экономиста широкого про-
филя машиностроительного произ-
водства.

К моменту окончания института у 
меня был маленький ребенок, а мама 
умерла, и сидеть с ним было некому. 
Я пошла работать не по специальности, 
а туда, где оставалось много свободно-
го времени. Была и дворником, и соц-
работником, и нянечкой в детском саду. 

Потом мне случайно подвернулась 
вакансия главного бухгалтера музы-
кальной школы по соседству с домом. 
Так и «вернулась в профессию».

— Но это совсем не ЖКХ...
— Еще нет, но это уже — работа 

бухгалтера, которую я и сейчас считаю 
основным занятием своей жизни. Бух-
галтер — это вообще не профессия, а 
диагноз!

— До этого вы вышли замуж и у 
вас появился ребенок.

— Двое! С мужем повстречалась, 
еще учась в институте, зимой на базе 
отдыха в Серово. Там на танцах и по-
знакомилась с молодым человеком. 
А  возвращалась в город уже с мо-
лодым человеком, который вез мои 
лыжи!

Встречались полтора года, потом 
в 1984 году поженились. Через год 
родился старший сын  — Евгений. 
В 1987 году закончила институт. Через 
2 года родился второй сын  — Алек-
сандр. 

Из музыкальной школы я перешла 
на работу в исполком Красносельско-
го района, тоже на должность главно-
го бухгалтера.

В 1998 году после ухода из испол-
кома впервые попала в отрасль ЖКХ. 
Мне, опять же как бухгалтеру, пред-
ложили работу в ЖСК на Авангардной 
улице. После этого появились и новые 
адреса — в какой-то момент я вела ра-
боту сразу по 7 домам. Выхода другого 
тогда не было — конец 90-х, зарплаты 
мизерные, муж, как и многие в те годы, 
остался без работы, а семью нужно 
кормить.

В 2000-м году меня избрали пред-
седателем ЖСК одного из тех домов, 
и вот уже почти 25 лет я занимаю эту 
должность.

— Не было страшно окунаться в 
незнакомую тему?

— Нет, никогда не было. Я люблю 
учиться, люблю погружаться в новое 
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и трудное. Хотя, конечно, когда я впер-
вые стала председателем ЖСК, то во-
обще ничего об этом не знала. Дела 
получила огромной пачкой и начала с 
нуля во всем разбираться.

Опыт в этой сфере крайне важен — 
тут множество законов по разным 
направлениям деятельности, и в них 
нужно хорошо ориентироваться.

Если на других предприятиях 
каждый занимается своим делом, то 
здесь два человека — председатель 
и бухгалтер — занимаются сразу всем. 
Делопроизводством, канцелярией, 
кассовой и курьерской работой — во-
обще всем!

— А дворники, сантехники и 
другие, как же они?

— Это работники не ЖСК, а обслу-
живающей организации, с которой 
ЖСК заключает договор. Договоров 
множество. У меня на сегодняшний 
день по нашему ЖСК их более 40 штук. 
Все это нужно контролировать, прод-
левать, отслеживать исполнение ра-
бот, а значит — хорошо в этом разби-
раться. Иначе какой контроль?

На съезде председателей ЖСК в 
2010 году я сказала, что председатель 
должен объединять в себе минимум 
четверых квалифицированных специ-
алистов: инженера (причем по всем 
инженерным системам здания), эко-
номиста, психолога (так как работа с 
жильцами — одна из основных задач) 
и юриста.

Любой ЖСК ведет обширную хо-
зяйственную деятельность с разными 
подрядчиками, и необходимость ре-
гулировать возникающие споры — 
обычное дело.

В моем доме всего 72 квартиры. Ко-
нечно, по закону можно нанять в штат 
юриста, да и еще десяток специали-
стов, но собственники жилья на это 
никогда не пойдут — у них просто нет 
таких денег.

— Как вы считаете, почему люди 
так часто ругают ЖКХ?

— Причины могут быть разные. От 
плохой работы до плохого понимания 
того, как все в этом сегменте устрое-
но. Поэтому и необходимо постоян-

но общаться с жильцами, объяснять, 
слушать пожелания, показывать и на 
словах, и на деле, что у этого дома есть 
ответственный за него человек. Как у 
нас говорят — «хозяин на доме».

Бывают и такие люди, которые не-
довольны всегда. Если представить 
идеально обслуживаемый дом, на 
который тратятся деньги без ограни-
чений, а любая прихоть жильца тут 
же выполняется, то среди этих жиль-
цов обязательно найдется несколько 
человек, которые будут недовольны. 
И это зависит не от уровня обслужива-
ния дома, а только от них самих. 

— Есть ли у вас какой-то свой 
«стиль» управления ЖСК?

— Мне кажется, что мой подход к 
нуждам дома чисто женский: погру-
жаюсь в проблему глубоко и стараюсь 
решить капитально, чтобы потом уже 
никогда к ней не возвращаться. Мно-
гие делают наоборот — стараются 
решить побыстрее и с минимальными 
усилиями, пусть потом придется снова 
латать те же дыры. 

Например, во многих домах вну-
триквартирные коммуникации меня-
ются очень долго и по частям. Сначала 
— стояки холодной воды, потом горя-
чей, потом канализация... Мы делали 
все сразу — бригада специалистов 
заходила в квартиру и полностью ме-
няла все. В течение одного дня работы 
завершались, и эта квартира на долгие 
годы избавлялась от необходимости в 
подобных визитах. 

Но, конечно, найти такого подряд-
чика, организовать процесс и про-
контролировать, чтобы работы шли 
четко, труднее, чем делать долго и по 
чуть-чуть.

— Не жалеете, что занялись та-
кой работой?

— В детстве большинство из нас 
мечтает стать гидами, космонавтами, 
в общем — заниматься чем-нибудь 
таким романтичным. Но жизнь все 
расставляет по своим местам. На 
мою профессиональную карьеру от-
печаток наложила семейная жизнь и 
рождение детей — как о таком можно 
жалеть?

И удовольствие от работы я, безус-
ловно, получаю. Так называемый фак-
тор малых дел, когда удается решать 
пусть и небольшие, но важные вопро-
сы, а с годами это получается все луч-
ше, очень способствует повышению 
самооценки.

Я знаю всех жильцов,тем более что 
дом небольшой и здесь собственный 
«микроклимат»: уезжая в отпуск, люди 
могут мне оставить кошку или попро-
сить зайти полить цветы и т. д.

Но самое главное, что жильцы на-
шего дома приходят с работы, и все, 
что лежит в сфере моей ответственно-
сти, у них в порядке: чисто, сухо, свет-
ло. И это очень приятно.

— А есть ли у вас какие-то увле-
чения помимо работы?

— Есть, и опять же к ним меня под-
толкнула жизнь. В 90-е годы я начала 
шить и вязать — денег было немного, 
в магазинах ничего не было, а детей 
нужно было одевать.

Потом лет на 10 бросила эти за-
нятия и вдруг поняла, что хочу к ним 
вернуться уже не по необходимости, а 
ради удовольствия. Сразу же погрузи-
лась в новые направления. Например, 
освоила такие техники, как пэчворк 
(лоскутное шитье) и апсайклинг (вто-
ричное использование вещей с соз-
данием для них нового функционала).

— Что бы могли посоветовать 
в День ЖКХ всем нам — обычным 
жильцам многоквартирных домов?

— Я бы посоветовала жильцам каж-
дого дома больше общаться. Мы се-
годня очень разобщены, и это плохо. 
Трудно переоценить значение обще-
ния даже в том, как оно влияет на со-
стояние дома, подъезда... 

Если ты хотя бы просто вежливо 
здороваешься при встрече с соседом, 
то вы уже вряд ли нагрубите друг-
другу, когда кто-то попросит не бро-
сать мусор мимо мусоропровода или 
убрать свой велосипед от входных 
дверей. 

Так и складывается тот особый ми-
кроклимат дружелюбия, которого я 
тоже вам всем желаю!

Беседовал Андрей Грязнов
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ПЕРЕЧЕНЬ 
избирательных участков, образованных в границах 

Красносельского района  
Санкт-Петербурга, адресов помещений для работы участковых 

избирательных комиссий и помещений для голосования
ВНУТРИГОРОДСКОЕ МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА  

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ УРИЦК

№ УИК Наименование 
улицы Номер(а) домов

Адрес помещения для 
работы участковой 

избирательной комиссии 
(наименование объекта)

Адрес помещения  
для голосования 

(наименование объекта)

№ 1145 ул. Авангардная д. 2; д. 2, к.  2; д. 3; д. 5; 
д. 6; д. 6, к. 2

ул. Чекистов, д. 18  
(СПб ГБПОУ «Медицинский 
колледж № 2»),  
тел.: (812) 409-70-17

ул. Чекистов, д. 18  
(СПб ГБПОУ «Медицинский 
колледж № 2»),  
тел.: (812) 409-70-17ул. Партизана 

Германа
д. 6

№ 1146 ул. Авангардная д. 7; д. 9; д. 11; д. 13 ул. Чекистов, д. 18  
(СПб ГБПОУ «Медицинский 
колледж № 2»),  
тел.: (812) 409-70-23

ул. Чекистов, д. 18  
(СПб ГБПОУ «Медицинский 
колледж № 2»),  
тел.: (812) 409-70-23

ул. Партизана 
Германа

д. 10, к.  2, 3, 4

ул. Чекистов д. 18

№ 1147 ул. Авангардная д. 23 ул. Авангардная, д. 21,  
лит. А (ГБОУ СОШ № 383), 
тел.: (812) 417-28-36

ул. Авангардная, д. 21,  
лит. А (ГБОУ СОШ № 383),  
тел.: (812)417-28-36ул. Партизана 

Германа
д. 8, к. 2; д. 10, к. 1; д. 12; 
д. 14, к. 2

№ 1148 ул. Авангардная д. 16; д. 27 ул. Авангардная, д. 21,  
лит. А (ГБОУ СОШ № 383), 
тел.: (812) 417-28-36

ул. Авангардная, д. 21,  
лит. А (ГБОУ СОШ № 383),  
тел.: (812) 417-28-36ул. Партизана 

Германа
д. 14/117

пр. Ветеранов д. 115

№ 1149 пр. Ветеранов д. 118, к. 1, 2 ул. Авангардная, д. 43,  
лит. А (ГБОУ СОШ № 237), 
тел.: 8-952-266-30-87

ул. Авангардная, д. 43,  
лит. А (ГБОУ СОШ № 237),  
тел.: 8-952-266-30-87ул. Авангардная д. 18, к. 1; д. 20 к. 1,2; 

д. 22 к. 1; д. 31

№ 1150 пр. Ветеранов д. 120; д. 122 ул. Авангардная, д. 43,  
лит. А(ГБОУ СОШ № 237), 
тел.: 8-981-024-19-50

ул. Авангардная, д. 43, 
лит. А (ГБОУ СОШ № 237),  
тел.: 8-981-024-19-50ул. Авангардная д. 33

ул. Партизана 
Германа

д. 18, к. 3, 4; д. 37

№ 1151 ул. Авангардная д. 37; д. 39; д. 39 к. 2; д. 41 ул. Авангардная, д. 43,  
лит. А (ГБОУ СОШ № 237), 
тел.: 8-999-210-25-30

ул. Авангардная, д. 43,  
лит. А (ГБОУ СОШ № 237),  
тел.: 8-999-210-25-30ул. Партизана 

Германа
д. 18 к. 1, 2; д. 20; д. 22, 
к. 2

№ 1152 пр. Народного 
Ополчения

д. 213 ул. Авангардная, д. 43,  
лит. А (ГБОУ СОШ № 237), 
тел.: (812) 735-97-50

ул. Авангардная, д. 43,  
лит. А (ГБОУ СОШ № 237),  
тел.: (812) 735-97-50

ул. Партизана 
Германа

д. 24; д. 26; д. 26 к. 2; 
д. 28; д. 28 к. 2; д. 30; д. 30 
к. 2; д. 32; д. 32 к. 2; д. 34; 
д. 36; д. 36 к. 2; д. 38/215

№ 1153 пр. Народного 
Ополчения

д. 203; д. 205; д. 207; 
д. 209; д. 209 к. 2; д. 211; 
д. 211, к. 2

ул. Авангардная, д. 43,  
лит. А (ГБОУ СОШ № 237), 
тел.: (812) 735-89-31

ул. Авангардная, д. 43,  
лит. А (ГБОУ СОШ № 237),  
тел.: (812) 735-89-31

ул. Авангардная д. 24; д. 26 к. 1; д. 45; д. 45 
к. 2; д. 47; д. 51; д. 53

ВЫБОРЫ-2024
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№ УИК Наименование 
улицы Номер(а) домов

Адрес помещения для 
работы участковой 

избирательной комиссии 
(наименование объекта)

Адрес помещения  
для голосования 

(наименование объекта)

№ 1154 ул. Добровольцев д. 2; д. 6; д. 6, к. 2 ул. Добровольцев, д. 18,  
к.  2, лит. А (ГБДОУ детский 
сад № 208),  
тел.: 8-921-430-58-72

ул. Партизана Германа, д. 5 
(библиотека «МеДиаЛог» СПБ 
ГБУК «ЦБС Красносельского 
района»), тел.: (812) 209-10-81, 
доб. 551

ул. Партизана 
Германа

д. 7; д. 9, к. 2, 3

ул. Чекистов д. 20; д. 22

№ 1155 ул. Добровольцев д. 4; д. 10; д. 10, к. 2 ул. Добровольцев, д. 18,  
к.  2, лит. А (ГБДОУ детский 
сад № 208),  
тел.: 8-921-430-58-72

ул. Партизана Германа, д. 5 
(библиотека «МеДиаЛог» СПБ 
ГБУК «ЦБС Красносельского 
района»), тел.: (812) 209-10-81, 
доб. 552

ул. Партизана 
Германа

д. 9; д. 11

№ 1156 ул. Добровольцев д. 12; д. 14; д. 16; д. 18 ул. Добровольцев, д. 18,  
к.  2, лит. А (ГБДОУ детский 
сад № 208),  
тел.: 8-921-430-58-72

 ул. Добровольцев, д. 18, к.  2, 
лит. А (ГБДОУ детский сад  
№ 208), тел.: 8-999-187-28-67ул. Партизана 

Германа
д. 13; д. 15; д. 17; д. 19

№ 1157 ул. Добровольцев д. 22, к. 1; д. 24; д. 26 ул. Добровольцев, д. 18,  
к.  2, лит. А (ГБДОУ детский 
сад № 208),  
тел.: 8-921-430-58-72

 ул. Добровольцев, д. 18, к.  2, 
лит. А (ГБДОУ детский сад  
№ 208), тел.: 8-921-430-58-72ул. Партизана 

Германа
д. 15, к. 2, 3

ул. Отважных д. 5; д. 7

№ 1158 ул. Отважных д. 2 к. 2; д. 3; д. 4 ул. Отважных, д. 6 (Филиал 
№ 1 ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в городе 
Санкт-Петербурге и 
Ленинградской области»), 
тел.: (812) 736-71-96

ул. Отважных, д. 6 (Филиал 
№ 1 ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в городе 
Санкт-Петербурге и 
Ленинградской области»), 
тел.: (812) 736-71-96

ул. Партизана 
Германа

д. 21; д. 23

№ 1159 ул. Партизана 
Германа

д. 33; д. 35; д. 35, к.  2; 
д. 39; д. 39 к. 2; д. 41; д. 41, 
к. 2, 3

ул. Добровольцев, д. 60, 
к. 2, лит. А (ГБОУ гимназия 
№ 399), тел.: 8-965-069-98-90

ул. Добровольцев, д. 60, к. 2, 
лит. А (ГБОУ гимназия № 399), 
тел.: 8-965-069-98-90

№ 1160 пр. Ветеранов д. 130; д. 136; д. 142 пр. Ветеранов, д. 140, к. 2 
(ГБОУ СОШ № 217),  
тел.: 8-911-752-97-46

пр. Ветеранов, д. 140, к. 2 
(ГБОУ СОШ № 217),  
тел.: 8-911-752-97-46ул. Партизана 

Германа
д. 33, к. 2, 3

ул. Добровольцев д. 40, к. 2

№ 1161 ул. Добровольцев д. 38; д. 40; д. 42; д. 44; 
д. 46; д. 48, к. 1, 2; д. 50

пр. Ветеранов, д. 140, к. 2 
(ГБОУ СОШ № 217),  
тел.: (812) 735-47-04

пр. Ветеранов, д. 140, к. 2  
(ГБОУ СОШ № 217),  
тел.: (812) 735-47-04

№ 1162 ул. Добровольцев д. 52; д. 54; д. 56; д. 56, 
к. 2; д. 58; д. 62; д. 62, 
к. 2, 3

ул. Добровольцев, д. 60 
к. 2, лит. А (ГБОУ гимназия 
№ 399), 8-904-856-25-76

ул. Добровольцев, д. 60 к. 2, 
лит. А (ГБОУ гимназия № 399), 
8-904-856-25-76

№ 1163 пр. Народного 
Ополчения

д. 219; д. 221 ул. Добровольцев, д. 60, 
к. 2, лит. А (ГБОУ гимназия 
№ 399), тел.: 8-911-230-09-67

ул. Добровольцев, д. 60, к. 2, 
лит. А (ГБОУ гимназия № 399), 
тел.: 8-911-230-09-67

ул. Партизана 
Германа

д. 43; д. 45

№ 1144 
(временный)

ул. Авангардная д. 4 ул. Авангардная, д. 4  
(СПб ГБУЗ «Городская 
больница № 15»),  
тел.: 8-911-176-19-42

ул. Авангардная, д. 4  
(СПб ГБУЗ «Городская 
больница № 15»),  
тел.: 8-911-176-19-42

ВЫБОРЫ-2024



№ 7 20248 ОТЧЕТ–2023У НАС В УРИЦКЕ

«Афганский ветер»

15 февраля в гимназии № 399 прошел тра-
диционный фестиваль-конкурс сол-
датской и военно-патриотической 

песни «Афганский ветер». 

Уже семь лет в День вывода советских войск из Афга-
нистана ученики и учителя гимназии вспоминают воен-
ные песни, рожденные в тяжелые годы этого вооружен-
ного конфликта. 

Почетными гостями фестиваля стали Глава МО УРИЦК 
Николай Кузьмич Прокопчик, ветеран войны в Афгани-
стане, орденоносец и полковник спецназа ГРУ Александр 
Юрьевич Завьялов, заместитель начальника военной ка-
федры ИТМО Александр Дмитриевич Громов, военнослу-
жащие 6-й Краснознаменной Ленинградской армии ВВС и 
ПВО. 

Еще несколько дней назад лейтенант Т. и старший сер-
жант К. несли боевую службу на передовых рубежах СВО. 
Оценкой их ратного труда стали боевые награды — ме-
дали «За боевые заслуги» и «За отвагу». Совсем еще мо-
лодой офицер представлен к награждению орденом Му-
жества. Много прекрасных песен прозвучало в этот день 
со сцены: «Синева», «Мы уходим», «Знамя гвардейского 
полка» и многие другие известные авторские военные 
произведения. Свой номер представили и студенты во-
енной кафедры ИТМО.

С добрыми пожеланиями и высокой оценкой творче-
ства ребят к участникам фестиваля обратились Николай 
Кузьмич Прокопчик и Александр Юрьевич Завьялов.

В завершении встречи учителя и гимназисты вручили 
военнослужащим подарки, приобретенные на средства 
учителей и родителей учеников гимназии. В полевых ус-
ловиях будут очень нужны и бензиновые электрогенера-
торы, и шуруповерты, и наборы инструментов, и тепло-
вые пушки, и фары-фонари. 

От всей души благодарим всех участников благотво-
рительной акции! Тепло ваших душ согревает сердца на-
ших бойцов на передовой.

Прощаясь, военнослужащие сказали, что они очень 
тронуты такой душевной встречей, добрыми словами и по-
дарками. Наш вклад в дело борьбы с неонацистами ценен 
и необходим! Победа будет за нами, и мы постараемся и 
далее вносить свою малую лепту в большое дело!

Местная администрация МО УРИЦК

План мероприятий в школе № 237 в дни проведения выборов президента РФ
16 марта 2024 (суббота)

Время Мероприятие Место 
проведения

9:00-20:00 Пункт семейного книгообмена Вестибюль 
школы

9:00-20:00 Выставка лучших творческих работ 
воспитанников ОДОД 

Вестибюль 
школы

9:00-11:00  Кинопоказ для всей семьи. 
Лучшие советские мультфильмы 

Актовый зал

13:00-14:00 Творческая мастерская
/семейный мастер-класс по 
декоративно-прикладному творчеству/

Актовый зал

15:00-16:00 Открытая семейная концертная 
программа Отделения дополнительного 
образования детей «Весенний букет»

Актовый зал

17:00-20:00 Семейный кинопоказ. х/ф «ВЫЗОВ», 
2023
Первый в мире полнометражный 
художественный фильм, сцены 
для которого снимались в 
космосе профессиональными 
кинематографистами

Актовый зал

17 марта 2024 (воскресенье)
Время Мероприятие Место 

проведения
9:00-20:00 Пункт семейного книгообмена Вестибюль школы
9:00-20:00 Выставка лучших творческих 

работ воспитанников ОДОД 
Вестибюль школы

9:00-11:00  Кинопоказ для всей семьи. 
Лучшие советские мультфильмы 

Актовый зал

11:30-12:30 Спектакль кукольного театра 
«Мишутка»

Актовый зал

13:00-14:00 Шахматный турнир среди 
родителей и между учащимися 
«Будущее России»

Актовый зал

15:00-16:00 Товарищеская спортивная 
встреча по мини-футболу
«Крым! Весна! Россия!»

Малый 
спортивный зал

17:00-20:00 Семейный кинопоказ.
 «Бременские музыканты», 2023
 Российский музыкальный 
фильм-сказка, основанный на 
одноименном мультфильме 
студии «Союзмультфильм»

Актовый зал
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Наш студенческий десант

В День российского студенчества, 25 ян-
варя, в УМВД России по Красносельскому 
району для студентов 1-го курса Санкт-

Петербургского государственного бюджетного 
профессионального образовательного учреж-
дения «Колледж электроники и приборострое-
ния» провели Всероссийскую акцию «Студенче-
ский десант».

С приветственным словом от лица руководства УМВД 
России к гостям обратилась старший специалист ГМПО 
отдела по работе с личным составом УМВД России. 

Она поздравила ребят с Днем студента, пожелала лег-
кой учебы, получения новых и полезных знаний, а так-
же рассказала о деятельности добровольной народной 
дружины, полномочиях и порядке вступления в нее.

Специалист по кадрам отдела по работе с личным 
составом УМВД России познакомила студентов с волон-
терской деятельностью. Рассказала, какие волонтерские 
организации работают в Красносельском районе и ка-
кой деятельностью они занимаются. Подробно остано-
вилась на том, как стать волонтером, чтобы приносить 
пользу нашему району, региону и стране.

Старший инспектор по исполнению административного 
законодательства районной Госавтоинспекции рассказала 
присутствующим о службе в подразделении, какие основ-
ные задачи выполняют сотрудники, и, конечно, напомнила 
о важности неукоснительного соблюдения правил дорож-
ного движения и безопасного поведения на дороге.

В конце мероприятия Председатель Совета Ветера-
нов и член общественного совета УМВД провел для всех 
экскурсию в комнате истории управления.

Местная администрация МО УРИЦК,  
по материалам Госавтоинспеции  

Красносельского района

Песня о женщине!

1 марта в полдень в библиотеке № 9 «Лиго-
во» (ул. Партизана Германа, д. 22) состоялся 
праздник «Ох, уж это 8 Марта!».

Мероприятие подготовила и вела главный библио-
текарь Елена Владимировна Ларюшкина, а открыла ди-
ректор ЦБС Красносельского района Ирина Васильевна 

Золотова. Она рассказала о перспективах развития би-
блиотеки № 9 «Лигово» и поздравила всех присутствую-
щих с наступающим 8 Марта.

Гости пили чай с пирогами, играли и в своеобразной 
музыкальной викторине угадывали популярные хиты, 
посвященные женщинам.

Елена Владимировна рассказала историю рождения 
этих песен и познакомила с творчеством известных со-
ветских поэтов-песенников.

Приятным сюрпризом стал показ коллекции шляпок, 
которые принесли с собой участницы мероприятия: ху-
дожник, мастерица, друг библиотеки и просто красивая 
женщина Лариса Николаевна Лисова, а также мастер шля-
пок и аксессуаров Надежда Алексеевна Федоровская.

Поддержали идею показать собственные оригиналь-
ные и классические шляпы и шляпки и гостьи: певица Та-
тьяна Нега, ведущая лекций о здоровье и красоте Ната-
лья Соловьева, представитель МО ВОС Красносельского 
района Наталья Владимировна Ефремова.

Елена Ларюшкина,  
главный библиотекарь «Лигово», житель МО УРИЦК 
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Лучшие практики социального 
предпринимательства 

15 социальных бизнес-
проектов из Санкт-
Петербурга вошли 

в каталог лучших практик 
социального предпринима-
тельства Российской Феде-
рации. 

Среди них: фестиваль «Безгранич-
ные возможности», языковой центр 
«Алоха», образовательный центр 
«Кидсландия», спортивно-досуговый 
клуб «СпортDream», музей «В Тиши-
не», центр развития речи «Говоруша», 
проект «Реабилитация и абилитация 
детей с ОВЗ по системе «Развитие без 
барьеров», иммерсивное шоу «Выра-
жая себя», следж-хоккей для участни-
ков СВО и другие. 

Социальные предприниматели 
развивают свои проекты при под-
держке регионального Центра инно-
ваций социальной сферы (Центр «Мой 
бизнес») в рамках нацпроекта «Малое 
и среднее предпринимательство».

Все проекты вышли на межреги-
ональный этап Всероссийского кон-
курса Минэкономразвития России — 
«Мой добрый бизнес». 

Межрегиональный этап продлится 
до 1 апреля 2024 года. Заключитель-
ный федеральный этап состоится с 
1 апреля по 31 мая 2024 года. 

Обратиться за поддержкой НО 
«Фонд развития субъектов МСП в 
СПб» (Центр «Мой бизнес») по вопро-
сам развития бизнеса могут как дей-
ствующие, так и начинающие пред-
приниматели, а также самозанятые.

Поддержка бизнеса осуществляет-
ся в рамках национального проекта 
«Малое и среднее предприниматель-
ство и поддержка индивидуальной 
предпринимательской инициативы».

Местная администрация  
МО УРИЦК, по материалам Фонда 

развития субъектов малого  
и среднего предпринимательства  

Санкт-Петербурга

Петербургские семьи

С 1 марта 2023 года в рам-
ках общенационального 
б л а г о т в о р и т е л ь н о г о 

проекта, направленного на 
реализацию политики пре-
зидента РФ В.В. Путина в об-
ласти поддержки института 
семьи, стартовал Федераль-
ный проект «Семья России» в 
рамках партийного проекта 
«Крепкая семья» партии «Еди-
ная Россия».

«Зеленый свет» проекту «Петер-
бургские семьи» дан совместно с 
изданием «Панорама ТВ», в котором 
в течение года будут размещаться 
интервью с семьями нашего города. 

Стать участником проекта лег-
ко: необходимо прислать орга-
низаторам историю своей семьи. 
Самые интересные работы будут 
представлены в «Панораме ТВ».

Более подроб-
ную информацию 
о проекте, сроках 
проведения и пра-
вилах участия в нем 
можно получить, 

перейдя на тематическую страницу с 
помощью публикуемого QR-кода.

Местная администрация  
МО УРИЦК, по информации 

Совета муниципальных 
образований Санкт-Петербурга



№ 7 2024 11ОТЧЕТ–2023СОЦПОДДЕРЖКА

Семья выходного дня

Вопросы помощи несовершеннолетним детям, оставшим-
ся без попечения родителей или попавшим в трудную 
жизненную ситуацию, являются одним из приоритетов 

нашего государства и неравнодушных граждан. Помимо усы-
новления, существуют различные варианты помощи, об одном 
из которых — гостевом режиме — мы и хотим сегодня расска-
зать.

Гостевой режим (семья выходного 
дня, временное размещение) — фор-
ма помощи ребенку без оформления 
его постоянного проживания в семье. 
В выходные, праздничные или ка-
никулярные дни ребенок на правах 
гостя крат ковременно проживает в 
гостевой семье.

Это помогает ребенку выйти за 
рамки, созданные системой вос-
питательного учреждения, прочув-
ствовать, как функционирует семья, 
получить навыки ведения хозяйства 
и общения со взрослыми и другими 
детьми в семейном кругу. 

Разрешение на гостевой режим 
оформляется в органах опеки по ме-
сту жительства гражданина, а реше-
ние о возможности гостевого режима 
для конкретного ребенка принимает 
руководитель учреждения, в котором 
этот ребенок проживает. 

Представители этих учреждений 
определяют и возраст, с которого 
возможна временная передача ре-
бенка в семьи граждан (передача на 
гостевой режим детей младше 7  лет 
не рекомендуется).

При этом права и обязанности 
организации по содержанию, вос-
питанию и образованию детей, а 
также защите их прав и законных 
интересов не прекраща ются.

Временная передача может быть 
как прелюдией к оформлению опе-
ки, если кандидат уже получил на-
правление на посещение, но так и не 
смог принять решение за отведенные 
10  дней, так и как способ позволить 
детям получить хоть какой-то опыт 
жизни в семье.

Гостевой режим относительно 
прост в оформлении, так как для 
получения разрешения гражданин 
должен предоставить в органы опе-
ки по своему месту жительства толь-
ко копию паспорта; справку органов 
внутренних дел об отсутствии суди-
мости за умышленное преступление 
против жизни или здоровья граждан 
и справку об отсутствии инфекцион-
ных заболеваний в открытой форме 
или психических заболеваний, нар-
комании, токсикомании, алкоголизма 
(либо медицинское заключение по 
форме 164/у-96, которую готовят кан-
дидаты в усыновители и опекуны). 

В течение 5 дней после получе-
ния этих документов орган опеки и 
попечительства обследует условия 
жизни гражданина и выдает заклю-
чение о возможности временного 
пребывания детей в семье (действи-
тельно в течение 2 лет) или пись-
менный отказ с обоснованием.

Итоговое решение о возможно-
сти гостевых посещений для ребенка 
должен принимать руководитель уч-
реждения — то есть после получения 
заключения гражданин должен обра-
щаться напрямую в детское учрежде-
ние. 

Срок непрерывного пребывания 
ребенка в гостевой семье не может 
превышать 3 месяца, в исключитель-
ных случаях он может быть продлен 
до 6 месяцев.

Закон определяет ряд требований 
к гражданам, желающим обеспечить 
ребенку гостевой режим. 

Передача детей осуществляется в 
семьи совершеннолетних, постоянно 

проживающих на территории Рос-
сийской Федерации, за исключением:

— лиц, признанных судом неде-
еспособными или ограниченно дее-
способными;

— лиц, лишенных по суду роди-
тельских прав или ограниченных в 
родительских правах;

— бывших усыновителей, если 
усыновление отменено судом по их 
вине;

— лиц, отстраненных от обя-
занностей опекуна (попечителя) за 
ненадлежащее выполнение возло-
женных на него законом обязанно-
стей;

— лиц, имеющих на момент вре-
менной передачи в их семью ребен-
ка (детей) судимость за умышленное 
преступление против жизни и здоро-
вья граждан;

— лиц, имеющих инфекционные 
заболевания в открытой форме или 
психические заболевания, больных 
наркоманией, токсикоманией, алко-
голизмом.
По всем вопросам обращайтесь 
в отдел опеки и попечительства 

по адресу: 
ул. Партизана Германа, д. 22.

Часы работы: 
понедельник — четверг 

с 9.00 до 18.00. 
пятница — 9.00 до 17.00 часов. 

Обед с 13.00 до 14.00.
Телефон: 735-86-17.

Наталья Сергеевна Кравцова,  
руководитель отдела опеки 

и попечительства Местной 
администрации МО УРИЦК
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Богатый на события февраль

Члены Молодежного Совета при Главе МО 
УРИЦК и волонтеры приняли активное уча-
стие во вручении Почетных знаков Прави-

тельства Санкт-Петербурга, посвященных 
80-й годовщине полного освобождения Ленин-
града от немецко-фашистской блокады.

Также молодые активисты вручили подарки ветера-
нам, которые по различным причинам не смогли при-
сутствовать на торжественных церемониях в школах 
нашего округа. Всего были вручены 31 Почетный знак, 
а также подарки от Муниципального образования. 

Важными мероприятиями февраля стали 2 квиз-
игры «Непокоренный Ленинград», посвященных 80-й 
годовщине полного освобождения Ленинграда от не-
мецко-фашистской блокады. В ходе викторины уча-
щимся 217 и 383 школ предстояло ответить на 30 во-
просов, связанных с блокадой Ленинграда, с чем все 
команды успешно справились.

Всего в играх приняли участие 18 команд по пять 
человек. Победителями в 217 школе стали «Команда 
победителей» (сборная актива школьного музея «Де-
сант памяти. Лиговский рубеж»), а в 383 школе — ко-
манда 7 «А» класса «Финансы Гослинга».

В преддверии Дня защитника Отечества руково-
дители поискового отряда «Лиговский» в лице пред-
седателя Молодежного Совета Дмитрия Кутового и 
секретаря Молодежного Совета Александра Короб-
кина провели для учащихся школы №237 серию лек-
ций и уроков мужества, посвященных праздничной 
дате.

В рамках выездных лекций ученикам школы рас-
сказали про историю праздника и деятельность 
поисковых отрядов, а также продемонстрировали 
проект «Сквозь века», который совмещает в себе 
историю и современные технологии. Приятным бо-
нусом для ребят стала экспозиция находок поиско-
вого отряда, с которой они могли ознакомиться в 
конце занятий.

Также все желающие ученики могли посетить под-
ростково-молодежный клуб «Непокоренный рубеж», 
чтобы послушать более подробную лекцию про исто-
рию Дня защитника Отечества и познакомиться с 
оружием, которым ковалась победа в Великой Отече-
ственной войне.

Анна Нилова,  
член Молодежного Совета при Главе МО УРИЦК
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ВПК «Рубеж» — школа чемпионов

С начала 2024 года воспи-
танники Военно-патри-
отического клуба «Ру-

беж» взяли хороший старт, 
подтверждением чему стал 
целый ряд призовых мест и 
почетных грамот, заслужен-
но отметивших успехи на-
ших спортсменов.

Самый первый месяц 2024 года оз-
наменовался масштабным чемпиона-
том и первенством Санкт-Петербурга 
по ушу, состоявшимся 28 января. Для 
спортсменов мероприятие стало эта-
пом отбора к будущим чемпионатам 
России и всероссийским соревнова-
ниям, возможностью проверить свои 
силы обкатать новую программу.

Воспитанники ВПК «Рубеж» на этих 
соревнованиях завоевали одну золо-
тую и две серебряных медали. «Зо-
лото» получил Камо Абовян, занима-
ющийся под руководством тренера 
Олега Анатольевича Костина. «Сере-
бро» досталось Бахтовару Нормато-
ву и Артему Голубеву, которых тре-
нирует Владимир Миронович Югай.

А уже в начале февраля Камо Або-
вян отличился на Всероссийском тур-
нире по рукопашному бою «Звезды 
Балтики», посвященном памяти за-
служенного тренера России Алексан-
дра Факеева.

Более 300 спортсменов, юношей 
и девушек от 12 лет и старше, съе-
хались в наш город из 23 регионов 
страны, в том числе Калининград-
ской, Московской, Ленинградской, 
Кемеровской и других областей. Наш 
спортсмен на этих представительных 
соревнованиях завоевал бронзовую 
медаль и 3-е место.

Свои силы в спорте в начале фев-
раля смогла продемонстрировать и 
прекрасная половина жителей наше-
го округа — состоялся V Региональ-
ный традиционный турнир по боксу 
среди девочек, девушек, юниорок и 
женщин на приз ГБУ СШОР 2 Калинин-
ского района, собравший 104 участ-

ницы из разных регионов России. Два 
дня спортсменки, в числе которых 
были воспитанницы ВПК «Рубеж», по-
казывали яркие, бескомпромиссные, 
красивые поединки.

А 10 февраля воспитанники ВПК 
«Рубеж» приняли участие в регио-
нальных соревнованиях по рукопаш-
ному бою, посвященных 80-х годов-
щине снятия блокады Ленинграда и 
собравших 320 спортсменов, среди 
которых 8 были из нашего клуба.

В итоге мы увезли в УРИЦК сразу 
2 золотых (Леонид Шулика и Данил 
Мальцев) и 3 серебряных медали 
(Асилбек Камолов, Александр Региня 
и Амир Гаджибабаев).

25 февраля региональные сорев-
нования по рукопашному бою были 
посвящены Дню защитника Отече-
ства и также собрали около 300 участ-
ников. От ВПК «Рубеж» было пятеро, 
четверо из которых взошли на пьеде-
стал: Леонид Шулика (1-е место), Со-
фья Романова (2-е место), Данил Маль-
цев и Амир Гаджибабаев (3-е места).

От всей души поздравляем наших 
спортсменов и желаем им новых кра-
сивых побед!

Местная администрация  
МО УРИЦК

CПОРТ
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Помоги себе весной!

Весна — удивительное время, когда пробуждается не только природа, но и наши мечты, на-
дежды и вера в самое светлое! К сожалению, подпортить этот праздник могут сезонные бо-
лезни и недомогания. Но только в том случае, если мы сами это им разрешим!

Специалисты Роспотребнадзора дают ряд рекоменда-
ций, которые каждому желающему помогут легко избежать 
«весенних напастей». Итак...

! Ешьте свежие фрукты и овощи
Когда организм ослаблен, он становится «легкой добы-

чей» для инфекций. Здесь незаменимой оказывается до-
полнительная порция витаминов. Поэтому употребляйте 
больше свежих фруктов и овощей — из них мы получаем 
аскорбиновую и фолиевую кислоты, а также каротин. 

! Разнообразьте рацион
Однообразная пища, употребление полуфабрикатов, рафи-

нированных продуктов, консервов, прием лекарств лишают 
организм витаминной поддержки. Помните, что помимо фрук-
тов и овощей необходимо есть мясо, печень, почки, яйца, мо-
локо, сливочное и растительное масло, хлеб грубого помола, а 
также крупы — гречневую, овсяную, пшено, бурый рис. 

! Добавьте «солнечный» витамин
Одна из причин весеннего упадка сил — недостаток све-

та, испытанный зимой. Поэтому сейчас нужно использовать 
все преимущества солнечного света и ежедневно находить 
время для дневных прогулок, хотя бы небольших. Помимо 
этого, необходимо поддерживать достаточный уровень 
витамина D с помощью пищевых добавок и питания. Он со-
держится в жирной рыбе (лосось, сельдь, скумбрия, печень 
трески), продуктах из коровьего молока и яичных желтках.

! Делайте точечный массаж
Массаж активных точек лица способен помочь орга-

низму укрепить иммунитет и лучше усваивать витаминные 

добавки. Положите обе ладони на лицо так, чтобы средние 
пальцы оказались в точках над бровями, указательные — на 
висках, безымянные сошлись на переносице, мизинцы  — 
над верхней губой, а большие  — под челюстью. Каждое 
утро, сразу после пробуждения, массируйте точки круговы-
ми движениями: семь раз по часовой стрелке, семь раз — 
против.

! Больше двигайтесь
Двигательная активность способна буквально творить 

чудеса — улучшает циркуляцию крови, активизирует обмен 
веществ и даже нормализует гормональный фон и улучшает 
настроение. Вполне достаточно прогулки или нескольких 
приседаний у открытого окна. Этого хватит, чтобы вернуть 
бодрость телу и «подкормить» его кислородом.

Весна вкусна! 

Эксперты Роспотребнадзора назвали се-
зонные локальные продукты, которые 
доступны в европейской части России и 

очень важны весной: свежие, созревающие в опре-
деленное время фрукты и овощи, а также зелень. 

Из овощей в марте наиболее актуальны разные виды 
капусты и лука. В начале весны полезны и доступны хрен и 
чеснок, которых, как известно, боятся вирусы. Также хоро-
шо подойдут редис, редька и репа, сельдерей, турнепс, ци-
корий, пастернак, ранний ревень.

Репчатый лук специалисты считают поистине незамени-
мым. Но чересчур налегать на него не стоит. При заболева-
ниях почек, печени, гастрите и повышенной чувствительно-
сти к луку есть его вообще не рекомендуется.

Фрукты богаты клетчаткой, имеют низкую калорийность, 
помогают очистить кишечник от токсинов и скорректиро-
вать уровень холестерина. В марте в список покупок можно 
добавлять авокадо, ананас, апельсин, грейпфрут, лайм, ли-
мон, мандарин, банан, гранат, киви, яблоко.

Из зелени в марте актуальны петрушка, черемша, шпи-
нат, щавель, мята. Всего 50 граммов резных листочков пе-
трушки способны насытить наш организм суточной нормой 
витамина С, который защищает нас от вредных бактерий и 
повышает иммунитет. 

«Весенний король» среди зелени — щавель. В его состав 
входят витамины C, K, E, B, биотин, бета-каротин, эфирные 
масла, дубильная, щавелевая, пирогалловая и другие кис-
лоты, а также макро- и микроэлементы — магний, кальций, 
фосфор, железо. Все это позволяет использовать щавель 
для профилактики цинги, анемии, авитаминоза, колитов, 
ревматизма, заболеваний ЖКТ и геморроя.

Местная администрация МО УРИЦК, по материалам Роспотребнадзора РФ
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Пособие для папы

В этом году в Санкт-Петербурге и Ленобла-
сти 1645 мужчин находятся в отпуске по 
уходу за ребенком. А пока папа ухаживает 

за малышом, Отделение Социального фонда 
ежемесячно выплачивает родителю пособие в 
размере 40% среднего заработка. 

Средства предоставляются до момента, когда ре-
бенку исполнится 1,5 года. Отец может осуществлять 
уход, если супруга, например, не стала полностью ис-
пользовать положенный декрет и вышла на работу. 

Чтобы оформить отпуск по уходу, папа подает со-
ответствующее заявление на работе. Раньше к нему 
нужно было приложить пакет документов, включая 
копию свидетельства о рождении малыша, справку о 
том, что мама не получает пособие по уходу, и справку 
о доходах отца с предыдущего места работы. Сегодня 
такие сведения предоставлять не нужно, поскольку 
Социальный фонд самостоятельно получает соответ-
ствующую информацию по межведомственному взаи-
модействию.

Согласно действующим правилам, время отпу-
ска учитывается папе в стаж, а также формирует его 

пенсионные коэффициенты. За каждый год отпуска 
положено 1,8 коэффициента, если отец ухаживает за 
первым ребенком и 3,6 коэффициента при уходе за 
вторым ребенком. Если папа сидит с третьим или чет-
вертым ребенком, это дает 5,4 коэффициента. Отпуск 
меньше или больше года засчитывается пропорцио-
нально.

В этом году минимальный размер пособия по уходу 
составляет 8,6 тыс. рублей в месяц, максимальный — 
33,2 тыс. рублей.

В детский сад и школу  
без «коррупции»

Если при устройстве ребенка в детский 
сад или школу руководитель образо-
вательного учреждения просит вас ку-

пить для детей игрушки, сделать ремонт, 
купить технику в класс или группу, то, воз-
можно, он требует от вас взятку.

Под взяткой понимается получение должностным 
лицом вознаграждения в виде денежных средств, 
ценностей, материальных благ, иного имущества или 
же оказания услуг, за совершение действий или же 
отказ от их совершения (бездействие) в пользу лица, 
предоставляющего такое вознаграждение. 

Совершаемое за это вознаграждение действие 
(бездействие) должно входить в компетенцию долж-

ностного лица, либо он должен иметь возможность 
влиять на принятие решения по вопросу, с которым к 
нему обратился взяткодатель.

Взяткой могут считаться не только деньги, ценные 
бумаги и объекты недвижимости, а также и изделия 
из драгоценных металлов, продукты питания, виде-
отехника, бытовые приборы, оплата лечения, строи-
тельных или ремонтных работ, оплата развлечений, 
предоставляемые безвозмездно или по заниженной 
стоимости.

В зависимости от размера взятки и иных обстоя-
тельств получение (дача) взятки может наказываться 
лишением свободы на срок до 15 лет, что определяет 
отнесение особо квалифицированных составов дан-
ных преступлений к числу особо тяжких уголовно на-
казуемых деяний.

ВАЖНО ЗНАТЬ
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